
2000年，美国学者威廉姆斯（T. Williams）等人在《自然》杂志上发表文章称：人

的二指与四指的比例隐含了人的雌性激素与雄性激素以及睾酮浓度的信息。 BBC纪录片

《两性的奥秘》讲述了英国心理学家曼宁（J. Mannning）有关食指与无名指的比例及其与

人的行为关系的研究。曼宁选择了 6名跑步运动员，事先他并不知道这 6名运动员的跑步

速度。他对这 6名运动员的手指长度进行了测量，然后按顺序做了编号。他用纸片将 6名

运动员的编号盖住，然后让他们将自己的编号挂在胸前，告诉他们：等跑步比赛结束之后，

才能看自己的编号。比赛结束之后，曼宁教授让他们按照比赛结果的名次依次排列。令人

吃惊的是：运动员最后跑步比赛的名次，正好就是曼宁教授事先给他们按照手指长度的测

量结果编排的顺序。这个话题和结论引起了相关的研究和争议。不少中国学者也做过类似

的调查研究。

讨论方向：

第一，人的无名指与食指比例为何隐含了人的跑步速度等信息？

第二，搜索有关人的无名指与食指比例的研究，简要叙述这些研究提出了哪些结论？

第三，观察你自己和身边他人的无名指与食指的比例，尝试分析自己和身边他人的个

人特点。


