
课程名称：家庭关系与家庭教育

社会转型让孩子的成长以及孩子的需求有了新的变化。社会变了，孩子变了，迫使家长的

教育方式发生改变。

本课程主要包括六个单元，每个部分包含三章（讲），总共 18章（讲）。

导论

第一单元  家庭教育的影响因素

第一章  影响孩子成长的因素

第二章  家庭环境对孩子成长的影响

第三章  社会环境对孩子成长的影响

第二单元  家庭教育的研究视角

第四章  关系视角

第五章  自然教育学

第六章  积极教育学

第三单元  家庭教育的目标与途径

第七章  让孩子习惯好

第八章  让孩子性格好

第九章  让孩子身体好

第四单元  关键年龄与关键教育

第十章  三岁前后的感性教育

第十一章  九岁前后的规则教育

第十二章  十五岁前后的意志教育

第五单元  家庭教育学的原理与原则

第十三章  人的自由意志与严慈相济

第十四章  人的差异性与因材施教

第十五章  人的主动性与勿忘勿助

第六单元  走向家庭教育文学

第十六章  童话故事

第十七章  小说故事

第十八章  历史故事

课程目标

1.理解家庭教育的影响因素，尤其要理解影响孩子成长的因素、家庭教育对孩子成长

的影响、家庭环境对孩子成长的影响、社会环境对孩子成长的影响。

2.理解家庭教育的研究视角，主要包括关系视角、自然教育学的视角和积极教育学的

视角，并学会运用这些研究视角来理解家庭教育的原理与方法。

3.掌握家庭教育的目标与途径，学会让孩子习惯好、让孩子性格好和让孩子身体好的

基本方法。

4.理解孩子成长的三个关键年龄，并学会为每个关键年龄的孩子提供关键教育，能够

为三岁前后的孩子提供感性教育，帮助九岁前后建立规则，引导十五岁前后的孩子训练意

志。

5.理解家庭教育学的原理与原则，重点关注人的自由意志与严慈相济的原则，人的差

异性与因材施教的原则，人的主动性与勿忘勿助的原则。

6.理解家庭教育文学的基本思路，学会给孩子讲故事，引导孩子讲故事，并陪伴孩子

阅读和观看故事。重点关注童话故事和童话电影、小说故事和小说电影、历史故事和历史



电影。


