
 说明

习题（必选）：客观题题型尽量以选择题为主，也可为是非题，客观题必须附标准答案。如

有开放性问题或操作题等，请提供解题思路或者具体要求、评价标准等

习题

（客观题）

填空题

1、动机的强度_________能激发儿童的学习成效，动机_________却易

使儿童产生焦虑，而动机_________则难以激发儿童学习的欲望。

2、幼儿学习动机可分为_________与_________，_________与_________。

3、幼儿的学习动机主要表现在_________、_________以及_________这

三方面。

4、人本主义心理学者把教育视为______________的过程。

5、韦纳的归因理论提出了_________、_________和_________三个维度。

6、幼儿学习动机的主要特征有：内在动机以_________为主，_________

逐渐增长，较稳定的_____________的形成。

名词解释

1、动机

2、习得性无助

3、自我效能感

简答

1、简述动机的含义及其涉及的三方面。

2、防御性动机和建设性动机。
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3、简述动机和学习的关系及其教育启示。

4、普遍型学习动机与偏重型学习动机。

5、内在动机与外在动机。

6、如何激发和保持孩子的好奇心。

7、如何评价行为主义的动机强化理论。

8、简述行为主义与人本主义学习动机理论的差异。

9、简述人本主义与认知主义关于内在动机的不同理解。

10、培养幼儿学习动机的有效方法。

（主观题）

论述

1、根据期望动机理论，结合自身的实际情况，评述自己参加本次考

试的动机。
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参考答案

（客观题）

填空题

1、适中 过高 过低

2、普遍型学习动机与偏重型学习动机 内在动机与外在动机 （也可

填防御性动机与建设性动机）

3、好奇 兴趣 诱因

4、发展个体内在潜能

5、因素来源 稳定性 可控制性

6、好奇与兴趣 外在动机 学习成败归因

名词解释

1、

动机是指激发、引起个体活动，引导、维持已引发的活动，并促

进该活动朝向某一目标进行的内在动力作用。

2、

习得性无助是指在经历消极体验之后，再面临同样或类似情景时

个体所产生的一种无能为力的心理状态与行为表现。

3、

自我效能感是指对自己是否能够成功地进行某一行为的主观判

断。
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简答

1、

动机是指激发、引起个体活动，引导、维持已引发的活动，并促

进该活动朝向某一目标进行的内在动力作用。它主要涉及三个方面：

（1）引发行为的动因；（2）使行为指向某一目的的原因；（3）维持

这一行为的原因。

2、

防御性动机指的是儿童学习的焦虑水平，通常是因为动机过高所

引起的。建设性动机指的是儿童保持积极、适中的学习需求。

3、

动机和学习之间的关系是辩证的，动机能推动幼儿的学习，而学

习又能进一步保持或激发幼儿的学习动机。动机与学习之间的关系是

典型的相辅相成的关系，绝非一种单向性的关系。因此，教师在强调

动机在幼儿学习中重要作用的同时，也应看到学习活动本身也能激发

幼儿的进一步学习。

4、

普遍型学习指幼儿对各项学习活动均有较强的内在学习动力，偏

重型学习指幼儿只对某一或几项领域的学习有较强的动机，而对其他

领域的学习缺乏强烈的动机。

5、

内在动机指幼儿对学习本身感兴趣，由此而引发的动机。这种动
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机的满足在活动之内，即活动本身构成了幼儿学习的直接动力与需

求。外在动机指幼儿由外部诱因所引起的动机。幼儿不是对学习本身

感兴趣，而是与学习所带来的奖励或避免惩罚等有密切联系。

6、

（1）提供有趣的东西让幼儿自己去发觉；（2）在日常生活中制

造一些惊奇；（3）户外活动；（4）提供多元化的信息；（5）以开放

式的问题与孩子讨论。

7、

行为主义的动机强化理论在性质上是外控的，外部强化确实能起

到维持幼儿学习动机的效果，但却忽视了幼儿自主发展的内部动机，

存在一定的局限性。首先，之中外部控制难以有效激发和培养幼儿的

求知欲，很容易诱导幼儿为追求外在奖励而学习，而不是处于对知识

的渴求。再次，将手段目的化不利于幼儿良好人格的形成。奖励和惩

罚是手段，是激励幼儿学习的外部动机，而不是目的，这样容易导致

学习变成功利性活动，一旦缺乏奖励，幼儿的学习就失去了主动性。

8、

行为主义的学习动机理论，主要考虑对幼儿的某种行为给予何种

强化，如何给予强化，给予多大程度的强化，从而维持其学习动机。

而人本主义的学习动机理论，重视的是创设良好的师生关系与培养和

谐的课堂氛围，认为这是维持幼儿学习动机的基本要素。

9、

人本主义的内在动机，是以趋向自我实现为终极目标的各种需求
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所形成的内在动力，并认为这种动力是个体与生俱来的。而认知主义

则认为，学习动机是环境（刺激）与个体行为（反应）之间的中介历

程，也就是说，学习动机是个体在外界环境影响下所产生的认知需求。

10、

（1）设置“问题情景”，激发幼儿的认知兴趣与求知欲；（2）

重视幼儿学习活动中的游戏动机；（3）为幼儿学习创设安全、开放、

温馨的氛围；（4）让幼儿体验学习的成功与快乐；（5）运用适宜反

馈激发幼儿的学习动机。

（主观题）

论述

1、答题思路：

期望动机理论是什么——如何理解期望动机理论——自己的实际情

况如何——综上所述给予自我评价

答题要点：

（1）期望动机理论以其特有的公式而著称：动机=估计成功的

概率 x 成功的诱因价值。这就是说，学习的动机，取决于对自己成功

机会的估计，以及对成功价值的评估。如果认为成功的机会是零，那

么成功的价值再大，也不愿意去做；相反，如果认为成功了也没有任

何价值，那么成功的可能再大，同样也不会去做。

（2）期望理论还指出，在某些情况下，成功概率太高，对动机
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是有害的。只有当成功的概率处于适中时，动机才是最强的。

（3）理论联系实际，结合自己实际情况加以自我评述。
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