
讲义
测微尺的使用原理

测微尺由目镜测微尺和物镜测微尺组成，二把尺需配合使用。测

量的长度单位为微米μm（1μm=1/1000mm）。目镜测微尺是一块

可放在目镜内的圆形小玻片，在它的中央刻有精确的刻度，尺长 5—

10mm,分成 50—100 小格，每 5 小格或 10 小格之间有一长线隔开。

物镜测微尺放置在载玻片中央，有一圆形玻片覆盖在这把精细的尺上，

起到保护作用，物镜测微尺全长 1mm，分成 10 大格，每一大格又

分 10 小格，共 100 小格，每一小格为 0.01mm 即 10μm。

当使用不同目镜和物镜进行观察时，由于它们的放大倍数不同，

因此目镜测微尺每小格所代表的实际长度也不一样。在使用目镜测微

尺测量标本前，需要用物镜测微尺标定目镜测微尺每小格的长度。注

意，在特定的物镜放大倍数（如放大 10 倍）下标定目镜测微尺后，

只能在同样放大倍数的物镜下观察测量细胞。标定工作由教师完成。

装目镜测微尺：

将目镜从镜筒中取出，旋下接目镜，将目镜测微尺有刻度的一面

向下放在目镜中的视场光阑上，旋上接目镜，放回镜筒。

台微尺：



物镜测微尺的每一小格的数值是固定的，为 0.01mm，即 10um，

因而可以用来校正目镜测微尺每两条刻度线间的距离。

观察物镜测微尺：将物镜测微尺刻度向上放在载物台上，并将可刻度

移到视野正中，按照先低倍、后高倍的显微镜使用方法，找到清晰的

物镜测微尺刻度。

标定目镜测微尺：

转动目镜，使目镜测微尺和物镜测微尺刻度平行，并使二者左边

一条刻度线重合，然后自左向右找出二者另一次重合的刻度线，分别

读出并记录两尺这两次重合线间的小格数，计算出目镜测微尺每小格

所代表的长度，公式：目镜测微尺每小格长度（um）=（重合范围

内物镜测微尺格数/重合范围内目镜测微尺格数）×10。



上图中，可见物镜测微尺的 5 小格对应于目镜测微尺的 10 小格，

代入公式，算出目镜测微尺每小格长度为 5 um。

测量标本：取下物镜测微尺，换上要观察测量的标本，用目镜测

微尺测量标本，读出所测结构占有的格数，再乘以每小格所代表的长

度，即可得到测量值。

五、测微尺的使用原理

课外阅读资料：教参给出的实验建议

实验 1.1 细胞的观察和测量

1.在初中阶段，学生已学过显微镜的构造和使用方法，并练习过

低倍镜操作，但由于间隔多年有所遗忘，因此，实验室中应复习低倍

镜使用，并要求初步学会高倍镜的使用。

2.关于显微镜的结构不是本实验的重点，只要把显微镜的主要部

分，如镜头（特别是低倍物镜和高倍物镜的区别）、反光镜、粗调节

器、细调节器、光圈的作用和用法讲清楚，而对其他部分只要指着显

微镜（或挂图、投影片）说出它们的名称和作用就够了。



3.在复习低倍镜和学习高倍镜使用时，教师可将整个操作过程分

解成几个步骤：对光一安放玻片标本一调焦一低倍镜观察一移动装片，

将欲进一步放大的细胞物像移至视野中央一转换高倍镜一调焦观察，

然后让学生按教师要求，与教师同步进行操作，使整个实验有序进行。

4.实验前，教师须在学生使用的每个显微镜目镜中安装好目镜测

微尺（学生显微镜的目镜倍率应一致，且不低于 1-0 倍，物镜的倍率

规格亦应相同），并事先应用物镜测微尺，分别测算出低倍镜和高倍

镜时目镜测微尺每小格的长度。

5.实验中不需让学生计算物镜测微尺的长度，只要由教师告知学

生低倍镜和高倍镜观察时目镜测微尺每小格的实际长度，学生就可计

算细胞的长度、宽度或面积了。

6.不同细胞的长度会有差异，因此，应要求学生多测几个，求得

平均值。

7.装备有数码互动教室的学校，也应要求学生使用测微尺测量，

不应仅以数码软件测量替代测微尺，这是两个不同的原理和操作过程。

课外阅读资料：显微镜的结构和注意事项

显微镜使用注意事项：

低倍镜、先对光；

放装片、无水分；

粗调焦、先调节；



往上调、侧面看；

看目镜、往下调；

换物镜、方法对；

实验完、清洁好。

讨论

1.你认为实验在高中生命科学课程中的作用是什么？

2.你如何看待高中生命科学实验的特点和发展趋势？

3.你在实验教学的组织与实施方面有哪些经验、困惑和困难？有没有

一些记忆深刻的实验教学案例（这些案例可能是成功的也可能是失败

的）可以与别人共享？这些案例之所以成功或失败的原因是什么？


