
教学策略及教

学方法的区别

教学策略及教学方法是两个不同的概念，请注意区分并整理出

教学策略及教学方法的类别及各个类别的特点？

教学策略定义：

以下是关于教学策略的三种观点：（１）教学策略是指教师在

课堂上为达到课程目标而采取的一套特定的方式或方法。教学策略

要根据教学情境的要求和学生的需要随时发生变化。无论在国内还

是在国外的教学理论与教学实践中，绝大多数教学策略都涉及到如

何提炼或转化课程内容的问题。（２）所谓教学策略，是在教学目

标确定以后，根据已定的教学任务和学生的特征，有针对性地选择

与组合相关的教学内容、教学组织形式、教学方法和技术，形成的

具有效率意义的特定教学方案。教学策略具有综合性、可操作性和

灵活性等基本特征。（３）教学策略是为了达成教学目的，完成教

学任务，而在对教学活动清晰认识的基础上对教学活动进行调节和

控制的一系列执行过程。

这三种观点的相似之处在于都认为教学策略的实施是为了达

成教学目标（课程目标），具有灵活性（或称为变通性）。不同之

处在于，第一种观点认为教学策略是“一套特定的方式或方法”；

第二种观点认为教学策略是“具有效率意义的特定教学方案”；而

第三种观点则把教学策略归结为“对教学活动进行调节和控制的一



系列执行过程”。在此基础上，可以找出教学策略的一些特征及其

基本含义：教学策略是为达成教学目标而采用的一整套比较灵活的

教学行为，它是教师在教学实践中依据教学的计划、学生的身心特

点对教学原则、教学模式、教学方法的一种变通性地应用。

分类：

对于教学策略的分类方法又有好多种。但按照信息加工的控制

点来划分，可以分为替代性、生成性和指导性三种。

替代性教学策略是指教师选择特定的教学内容，并将其组织安

排好，然后通过一定的方法和手段将其传授给学生。在此过程中，

信息加工的主体是教师，而学生没有主动性。

生成性教学策略是指鼓励学生自主的形成教学目标、确定教学

内容，并对其进行组织、理解、强化和迁移。并在教学中构建自己

特有的教学意义。

以上两种观点都是希尔斯提出来的。为了发挥前两种教学策略

的优势并弥补其不足，加涅又提出了指导性教学策略。

教学方法定义：

教学方法指的是，为了完成一定的教学任务，师生在共同活动

中采用的手段。既包括教师教的方法，也包括学生学的方法，是教

的方法和学的方法的统一。这一定义包含这么几层意思：首先，使

用教学方法目的是达成一定的教学目标及教学任务。也就是教学方



法是完成教学目标的手段，采用什么样的教学方法依据教学的目标

和内容而定。其次，教学方法的施动者既包括教师，也包括学生。

教师使用或设计某种类型的教学方法，在具体的课堂教学中，还要

求学生的配合才能算真正使用了某种教学方法。再次，教学方法是

教的方法与学的方法的有机结合与统一，而不仅仅是教师教的方法。

分类：

第一层级以语言文字为传递媒介的教学方法

以传递知识为主的五种基本方法，即讲授法、谈话法、读书指

导法、练习法、检查法。它们具有下列共同特征：（1）这一层级

的教学方法在教学活动中应用得最早而又有较广泛的适用范围。

（2）它们是各自独立的，具体的方法。都能独立完成某一教学任

务。（3）是整个教学方法体系的基础，某些教学方法的使用需要

它们的配合。例如实验法要求教师讲清实验的要求、方法步骤，这

就必须有讲授法或者谈话法介入。（4）教师的活动在这类活动中

的主导地位比较突出。

第二层级以实物为媒介的方法

除传递知识外，具有培养实际技能，操作能力的功能，即演示

法、实验法、参观法、实习作业法、课堂讨论法等。（1）这类方

法是随着现代科学技术的发展，教学内容的扩大，先进的技术手段

应用到教学中，原有的教学方法不适应这种需求而随之产生的。从

产生的时间来说晚于第一层级的教学方法。（2）它们是各自独立



的具体的教学方法，但应用范围较前一类方法小。它们的使用都要

有一定的条件和要求。例如实验法适用于物理、化学、生物等课程，

并需必要的设备。（3）这一层级的方法是构成第三层级方法的基

本要素。（4）这类方法以学生的活动为主，教师的活动是围绕学

生的活动进行的。

第三层级的教学方法是新的综合的方法

当前已创造出来的主要有“纲要信号图示”教学法、“读读，

议议，讲讲，练练”八字教学法、“六课型单元”教学法、发现法、

自然法和自治教学法、暗示教学法、范例教学法等。这些方法的创

立都基于相应的教学思想。有些方法是将第一、第二层级某些具体

方法重新组合，有些方法本身已经包含教学原则、手段、组织形式

和教学环节，构成某一方法体系（目前有些方法仍不完善，有待实

验、研究、改进）。因此这一层级的教学方法是广义的更高水平的

教学方法。突出特点是以培养学生的各种能力尤其是自学能力为主

旨。教师的作用在于组织安排，调控教学过程。例如“读读，议议，

练练，讲讲”八字教学法，“读读”就是指在课堂教学中，让学生

阅读教科书，目的在于培养他们的阅读能力；“议议”就是让学生

根据个人对课文内容的领会理解各抒己见，相互切磋，交流，辨明

是非，取长补短，以求得正确的结论的过程，“议议”主要是学生

发言，教师倾听，时而插话，时而点拨，时而鼓励；“练练”是知

识的应用，通过练让学生把学得的知识，技能进一步消化和熟练，



发现了问题回过头来再议。做习题，口头回答，书面练习，开卷小

结和实验都属于练的范畴；“讲讲”在课堂教学里贯穿始终，读时

有讲，议时有讲，练时也少不了讲，教师要有的放矢，画龙点睛地

讲。可见，这种方法是综合了许多具体的教学方法，重新组合的一

个完整的方法体系。

区别和联系：

教学方法更加具体、操作性更强，且是为教育者熟知的一些教

与学的方式，任一种可取的教学方法都可从中体现出某些教学原则

的渗透。而教学策略是在教学规律的指导下，教师根据特定的教育、

教学情境对教学原则、教学模式、教学方法的变通使用，它的稳定

性相对来说不足，而更具有灵活性。正因为教学策略在具体使用时

“灵活多变”，教师在运用它时就更需要一种技巧。教学策略的灵

活性并不意味着不能总结出它的一些共性，而目前对教学策略的认

知与研究相对来说是比较少的。


