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     内容简介 

1、小学田径类教材分类比较 

2、跑类教材案例分析 

3、跳跃类教材案例分析 

4、投掷类教材案例分析 



第一讲 小学田径类教材分类与比较 

田径的定义 

国际田联对田径运动的定义是

“径赛和田赛、公路走、竞走和越野

跑。” 



孙庆杰先生主编的高等学校教材

《田径》第二版中对田径运动定义如

下，田径运动是人们用于竞技和健身

的走、跑、跳、投的身体运动，也就

是说，田径运动包括田径竞技和田径

健身运动。  



并将休闲散步，齐步走，正步走，

弓箭步走，脚尖步，半蹲走归为田径健

身走的内容，跳方格，跳绳归为田径健

身跳的内容，扔飞碟，打水漂，抛地滚

球，保龄球等归为田径健身投的内容。

这为后续的田径类教材的选择提供了更

多的选择空间。 



        田径，是从事其他体育运动项目的基础，

不管学生以后会选择什么体育运动项目，田
径，都是非常重要的体育必修课，作为一名
小学体育教师，我们既要给学生专业的引领，
进行田径技能知识的传授，也要带领学生通
过各种身体素质练习，发展和提高学生的体
能，为学生从事其他体育运动项目奠定坚实
的体质健康基础。 



          今天我讲解的是田径类教学设计，那么首先我

们要吃透教材，小学田径教材有哪些，教给学生们
哪些，小学阶段，孩子们应该掌握些什么，翻阅体
育《义务教育课程标准实验教师用书》，将水平一
到三的田径教材做一纵向的比较与梳理，明确学生
各年段的不同教学内容与要求，在进行教学设计前，
是非常有必要的。因为所有的教学设计，教学手段
与教学方法的选取，都必须来源于教材，下面，请
看大屏，我们一起来理清楚小学体育田径教材的脉
络。 
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走跑类教材 

跳跃类教材 

投掷类教材 

拓展延伸类教材 



水平一： 
1、走 
A、各种姿势的自然走； 
B、两臂放在不同部位的用前脚掌走； 
C、沿地面上的窄道、直线或看远处目标用前脚掌走 

走跑类教材 

水平二 
1、走的游戏 
A、负重走游戏 
B、倒退走游戏 
C、改变速度走的游戏 

水平三没有走的教材 



走跑类教材 
 

水平一：跑 

A、各种姿势启动的自然跑； 

B、自然站立式起跑； 

C、30米自然加速跑； 

D、30米快速跑； 

E、各种方式接力跑； 

F、各种方式的追拍游戏； 

G、400----600米走走跑跑； 

H、400----600米一般耐力跑 



水平二 

发展跑的速度的游戏（在游戏教学中，要让学生跑完一定

的距离，才能有效地提高位移速度。小学三四年级的快速

奔跑距离，一般在30---60米之间为宜。） 

A、发展奔跑反应速度的游戏 

B、发展奔跑动作速度的游戏 

C、发展奔跑位移速度的游戏 

发展奔跑耐力的游戏（就是为了让学生在游戏欢乐的氛围

中，忘却疲劳或推迟疲劳的出现，从而获得奔跑的动作体

验和奔跑耐力的发展提高。） 

A、体验发展奔跑耐力身体动作的游戏 

B、发展奔跑一般耐力水平的游戏 

走跑类教材 



水平三 

1、发展快速跑能力的练习 

A、各种快速起动的跑（重点仍然是站立式起跑） 

B、追拍跑 

C、接力跑 

D、攻克堡垒 

2、发展耐力跑能力的练习 

A、自然地形跑 

B、定时跑 

走跑类教材 



跳跃类教材 

水平一 

1、各种方式的单双脚跳，模仿动物跳跃，单双脚

跳，跳单双圈； 

2、双脚跳上、跳下20厘米高的物体； 

3、立定跳远；跑几步，一脚蹬地踏跳，越过30厘

米高的物体，双脚落入沙坑或垫子上； 

4、6----10步助跑，一脚踏在50---60厘米宽的踏

跳区踏跳，双脚落入沙坑 



水平二 

1、发展跳跃能力的游戏 

A、发展单脚跳跃能力的游戏 

B、发展双脚跳跃能力的游戏（一般以该项内容作为测试学生

跳跃能力的重要项目） 

2、跳远与游戏 

A、发展助跑与踏跳能力和轻巧落地能力的游戏 

B、发展跳远能力的游戏 

3、跳高与游戏（由于学生的年龄特征和教材特点，决定了

跳高教学中，应把助跑、起跳作为重点。） 

A、发展助跑与起跳能力的游戏 

B、发展跳高能力的游戏 

跳跃类教材 



水平三 

1、发展跳跃能力的练习 

A、各种方式跳绳 

B、跳竹竿 

C、协同跳 

D、摸高跳 

2、跳高 

A、跨跳练习 

B、助跑起跳，直腿摆动坐上跳箱 

C、急行跳高 

跳跃类教材 



跳跃类教材 

3、跳远 

A、立定跳远（起跳力量，腾空高度，跳跃姿势
要求都有提高） 

B、青蛙跳荷叶（起跳高度，跨越高度，远度，
着地屈膝缓冲有更高要求） 

C、助跑几步，一脚跳双脚落地 

D、急行跳远 



投掷类教材 

水平一 

A、抛、掷轻物体，纸飞机、飞镖、三毛球、沙袋、

沙包、小皮球等 

B、地滚球掷准 

C、持轻物（沙包、海绵球）投准 

D、持轻物（沙包、海绵球）掷远 

E、双手从体前向前抛实心球 

F、对2---3米高的目标投准 



水平二  

1、发展投掷能力的游戏 

A、发展挥、抛、滚、掷能力的游戏 

B、发展抛掷、推掷能力的游戏 

2、掷远与游戏（投掷是小学三四年级体育教材的重

要内容，但最常用有效的还是掷远和投准，因此，

在投掷教学中，重点应该是掷远和投准，要求学生

既要掷得远，又要投得准。） 

投掷类教材 



水平三 
1、发展投掷能力的练习 

A、滚 

B、抛 

C、掷 

D、投 

E、推 

2、发展掷远能力的练习 

A、原地、自然跑几步肩上投掷。 

B、原地、自然跑几步背后过肩投掷。 

3、发展投准能力的练习 

A、固定目标投准 

B、活动目标投准 

投掷类教材 



拓展延伸类田径教材 

A、休闲散步，齐步走，正步走，弓箭步走，脚

尖步，半蹲走归为田径健身走的内容。 

B、跳方格，跳绳归为田径健身跳的内容。 

C、扔飞碟，打水漂，抛地滚球，保龄球等归为

田径健身投的内容。 



在小学阶段，体育教师教给学生的田径

类知识是与走，跑，跳，投相关的各项动作

技术技能，以各种身体练习为主要手段，目

的是为了发展和提高学生速度、力量、弹跳、

耐力、灵敏、协调，柔韧……一系列身体素

质，获得基本的运动技能，基本知识和基本

技术，提高运动能力，培养意志品质，其价

值和作用很难被其他项目取代。 



     由于学生年龄和生理心理特征原因，在小

学阶段的田径教学，教材内容是一些比较简

单的动作，不做过细的技术和过严的要求。

所以我们在选择田径类教材进行教学时不能

过分要求动作技能技巧，但又不能完全摒弃

动作技术和技能的教学，应该根据所选教材，

落实到教材本身，挖掘出行之有效的教学方

法，练习手段，结合学生的年龄特征，对学

生进行针对性强的指导和引领。  

 



任何一个田径教材，在进行教学设计时，首先应

该确定正确的教学重难点，而后所有的教学手段和教

学方法都为自己设立的教学重难点服务，本次课的目

标完成与否，与教学重难点的确立有着密不可分的关

系。在教学中，大部分的时间和辅助教学手段都是为

了完成自己的教学重点，如果有专属于突破教学难点

的教学手段和方法，这样的设计更为完善，所以我们

在教学设计时，尽量考虑到这一因素，在后面的具体

实例里我们都可以看到和学习到。 



教学设计的步骤 

1、深入透彻地熟悉理解教材 

2、确定正确的教学重难点 

3、选择突破教学重难点的教学手段和教学方法 

4、确定教学环节，将各种教学手段方法及练习方     

法有机地融入到各教学环节中。 

5、写出教案，明确教学设计思想。 

 



跑类教材案例分析 



    具体案例分析按以下四个步骤进行： 

看剪辑视频（大 

多是主教材部分） 
案例描述 案例分析 

    剪辑视频各部分各有两段，前一段来源于近几届

全国中小学体育教学观摩展示活动的教学录像，后面

一段是由重庆市沙坪坝树人小学体育教师执教的录像。  

个人观点 



30米快速跑与综合活动         小学三年级（水平二） 

案例一 



案例描述： 

1、这是一节三年级(水平二)以快速跑为主要内容的体育课，课

题名称为《 15---30米的快速跑和综合活动》两个内容。 

2、本课制定的与跑相关的教学目标： 

    A、体验15—30米快速跑的方法，感知其逐渐加速的动作变

化与要求，获得选择启动时机的直接经验，提高快速奔跑能力。 

    B、设计以跑为主的“冲浪”等活动，会观察，能选择，感

受互换分享的快乐和齐心协力的重要。 

3、教师以情景教学为载体，创设“冲浪，踏浪，捕鱼，”的环

节，让学生用彩色布料进行快速跑的练习，高抬腿练习以及抛，

钻，爬的综合练习，以完成本次课的教学任务。 



案例分析： 

1、我们看到的是一节三年级快速跑为主教材的体育课，

课中最为出彩的地方，是合理运用彩色布料为教学道

具，完成快速跑练习。激发学生的学习参与兴趣,给学

生及看课者带来美的视觉感受 。 

2、本课值得我们学习的地方在于环节设计的巧妙，创

设“冲浪，踏浪，捕鱼”的情景，让学生进行抛，爬，

钻，跑的教学活动。将自己的教学环节，巧妙的融入

创设的情景中。 

3、课中运用了“高抬腿练习，加速跑练习等快速跑的

辅助教学手段”，最后以小组比赛的形式进行了学生

掌握情况的检测。 

 



我们可以看到，课中教师除了提到高抬腿需要

大腿抬高，腿蹬直之外，没有其他快速跑的技术要

求，比如摆臂姿势，起跑动作……对三年级学生来

说，在进行快速跑教学时忽略了跑的动作和姿势，

在课中没有发现并纠正学生练习中错误的教学环节，

过多注重了学生的情感愉悦与小组合作参与重要性。 

个人观点： 



案例二 

四年级     快速跑(水平二) 

场地布置图 



    1.用羽毛球作为游戏道具，激发学生兴趣。 

    2.羽毛球作为分道线，避免学生之间发生冲撞(安全)。 

    3.用羽毛球作为参照物，辅助增大快速跑的步幅。 

巧妙的运用了羽毛球，做到了一物多用。 



和羽毛球赛跑（游戏中体会启动和加速跑） 



自主体验：学生自主学习体验，引出学习的新内容(加

大步幅跑提高奔跑速度。体现学生自主探究的学习。) 



初步体会大步幅辅助练习阶段 

(讲解示范，安排原地蹬摆练习和大步走练习,组织学生集体学习。)  
 



个人练习：进一步体会大步幅跑的动作要领，体现合作学习。 



两人比试练习:两人相互比较相互学习，形成正确的跑步姿势。 



四人追逐跑（检测） 



小组接力赛游戏： 



案例描述： 

1、这是一节四年级（水平二）以快速跑为主要教学内容的体育课。 

2、制定了如下教学目标： 

（1）使学生了解加大步幅对快速跑的重要性，积极参与到跑的练

习与游戏中（运动参与）。 

（2）在练习中改进跑的动作，使80%以上的学生能初步掌握加大

步幅跑步，20%的学生能在老师帮助下完成加大步幅跑步（运动技

能）。 

（3）激发学生自主、合作、探究的热情，培养学生团结合作，积

极向上竞争意识（社会适应）。 

3、教学重点：高抬大腿，用力蹬地，加大步幅跑步。 

   教学难点:   跑姿正确，协调自然。  



案例分析： 

1、跑类教学相对于其它有器材的教材相对枯燥，本课运用了羽

毛球做为游戏的道具和练习时的标志物，激发学生兴趣，做到

了一物多用。 

2、整个教学流程设计由浅到难，层次性明显，主教材部分由个

人体会----两人比试-----四人追逐和接力赛四个层次进行（中

间穿插教师讲解示范，学生单独展示，集体和个别纠错） 

3、紧扣课标精神，既贯彻“自主、合作、互动、探究”的新课

程理念，又不淡化技术技能教学。  

4、追求实与活的体育课堂，用灵活的教学方法和组织形式，得

到实实在在教学效果。 



个人观点： 

    这节课对学生跑步姿势的正确性进行了要求和

纠错，摆臂前后摆，用力蹬地抬腿，跑步时前脚掌

着地，这些要求没有出现在集中讲解示范里，在学

生练习中时常在提及，虽然不能对快速跑技术动作

及技能的要求太高，但是，对于4年级学生，有预设

错误并在课中纠正，是非常有必要的。 

    两位教师的课都是公开课，在场地器材的准备

上与日常常规课有很大区别，我们应该取她们可用

的，操作性强的教学手段和方法为己用。 



跳跃类教材分析 



跨越式跳高         水平三        五年级 

案例三 



案例描述： 

1、本课是一节五年级水平三的跨越式跳高为主教材的体育课，整
节课围绕这一个教材进行。 

2、本课教学目标 

A、使90%的学生了解跨越式跳高的动作技术特征，使80%以上的学
生基本掌握助跑，起跳的动作要领和方法。 

B、发展学生的腿部力量和弹跳力，提高动作的协调控制能力和跳
跃能力。 

C、克服对器械的畏惧，逐步形成勇于克服困难的意志品质，能有
序练习，给予同伴适当评价。 

3、教学重点:助跑轻松自然，起跳有力。教学难点：助跑，起跳
的协调连贯。 



案例评析： 

1、这是全国第四届中小学体育课观摩一等奖获得者施宇老师的
跨越式跳高的录像课，本课的教学对象是5年级学生，与前几节
课的教学对象年龄有差异，可以看到本课反复多次提到了跨越
式跳高要解决斜线助跑，外侧脚起跳的动作技术要领。 

2、本课充分地让学生自主探索学习，学习前，先提问，问学生
可以用什么方法跨越栏架，让学生讨论，再练习，找学生示范，
问，这个动作有什么动作特点，自己说出来，通过这样自主探
索学习的方法，比直接由教师教授的效果更好，突出了学生的
主体地位，而后教师的正确示范和讲解凸现了教师的主导作用。 

3、本课环节设置上独具匠心，在完成主要教学任务，解决教学
重难点后，增加一个学生自主设置高度的过栏架练习，虽然练
习时间很短，却体现了分层教学的理念，并为下次课学习依次
过竿埋下铺垫。 



个人观点： 

    这是一节由若干人智慧凝结而成，体育同行们认可度比较

高、获全国一等奖的体育课，各个教学环节和构思是经过反复

推敲和斟酌最后成型的，平时的日常教学中我们也经常这样处

理教材，我认为对学生学习技术动作相对要求高一些的教学内

容时，可以借鉴这节课的教学模式： 

    自主探索——引出课题——教师讲授——自主体会练习—

—教师点评纠错——分层教学——检测所学（8个步骤来设计

自己的教学环节）。 

    本课所用的国际田联的田径器材只是少数学校才有的，在

本次课里起到了不可取代的作用，没有这个道具，不可能设计

出这样的课，我们应该思考常规的跨越式跳高可以怎样教授。 

       



  三年级（水平二）       跨越式跳高 

案例四 

教学流程： 

   一、开始部分 

    原地队列练习---徒手操（编入上步起跳动作）----辅助练习（上一
步起跳，上三步起跳，依次过竿） 

   二、基本部分 

    分组自由练习----教师示范讲解----分组练习（上一步，上三步，助
跑三步，助跑三步依次过竿）----辅导纠错，差生单独体会助跑摸高---
丈量50厘米高度练习----集体纠正学生错误动作----60厘米高度练习----
分层次自选高度练习（65,70,80厘米三个高度）----课课练（30秒仰卧起
坐3组）----接力赛 

   三、结束部分 

    放松，小结                   本课择其亮点部分进行录像观看 

 



三年级（水平二）       跨越式跳高    

案例四 

常规慢跑，充分利用跳高器材，进行跨越和摸高练习 

 



三年级（水平二）       跨越式跳高    

案例四 

将上步，起跳及行进间练习编到徒手操和辅助练习中 



三年级（水平二）       跨越式跳高    

案例四 

学生测量50厘米高度进行分组练习 



三年级（水平二）       跨越式跳高    

案例四 

分层次，自主选择65,70,80厘米三个高度进行练习 



三年级（水平二）       跨越式跳高    

案例四 

利用跳高缓冲垫子进行课课练（30秒钟仰卧起坐练习） 



案例描述： 

1、本课是一节三年级（水平二）以跨越式跳高为主教材的体育

课，辅助教材搭配了课课练内容，计时仰卧起坐。 

2、本课教学目标 

A、大部分学生了解跨越式跳高动作方法；80%以上的学生基本

掌握起跳后两腿依次过竿的动作方法，其余同学能够在老师或

同伴的帮助下逐步掌握。 

B、发展学生的下肢力量，提高学生的跳跃能力和协调性。 

C、培养学生勇于克服困难的意志品质，团结协作，互相帮助的

行为习惯。 

3、教学重点：起跳和过竿动作       

   教学难点：两个动作协调连贯                                  



案例分析： 

1、两节跳高课选择的内容都是跨越式跳高，因为教学对象
年级不同，教学重难点的确定不同，可以看到，三年级这节
课不是新授课，已经进入跳高单元的后面课次，把起跳过竿
做为教学重点，两个动作连贯性做为教学难点，在课中分别
用了上一步，上三步踏跳过竿的辅助练习手段，让学生在体
会完整的跨越式跳高动作。 

2、本课让学生练习起跳过竿动作一定次数后，让学生自己
测量高度，从50厘米开始，到60厘米，又分组设置了65厘米，
70厘米，80厘米三个不同高度让学生根据自己能力自主选择
跳跃高度，这样的环节设置体现了老师想让学生分层练习的
教学理念。 



3、对教学重点的突破，用了从准备活动开始就将起跳过竿
动作编进徒手操和器械前上步起跳的辅助练习手段加以练
习巩固，对学生错误动作单独辅导纠错，并让其到旁边器
械再次体会起跳摸高，感受单脚有力起跳的动作。 
 
4、课尾，加入了课课练的教学内容，让学生利用跳高缓冲
的垫子做了3组30秒钟的仰卧起坐练习，如果我们每单元，
每课真正落实发展学生某方面身体素质的课课练内容，经
过积累，学生的身体素质会有改善和提高。 

 

案例分析： 



个人观点： 

    两节教学内容相同，学生年龄不同，单元课次不

同的跨越式跳高课放到一起，自然会让看课的老师思

考，我们平时用怎样的组织方法，教学手段，辅助练

习方式更有效，更实际，更常用。个人认为，教师集

体讲授，分组练习，集体纠错与个别辅导相结合，最

后集体展示，检测的方式方法在常规课中被更普遍的

用到，我们需要学习的不仅是上课教师的组织形式和

练习方法，更要多思考的是，这个环节他为什么这样

上？我可以用吗？我会怎么处理？我的方法更好吗？ 

 



个人观点： 

体育课里，最多用的组织方法是小组合作，正和

现在语数学科开展得轰轰烈烈的“卓越式”课堂中小

组合作的思想不谋而合，其实不然，不是体育学科在

迎合“卓越式课堂，”而是我们在体育课中一直都是

经验这样在做，但凡有一定教学经验的体育教师都知

道，只有分组活动的形式才能让学生得到更多的练习

次数，分组活动的形式才能解放老师有更多的时间落

实到对学生的个别辅导中，比集中统一练习的组织形

式更为有效，所以在进行教学设计时尽量考虑小组合

作，分组练习的组织形式。 



投掷类教材案例分析 



案例五 

          原地侧向投掷小沙包             小学四年级（水平二） 



案例六 

                原地侧向投掷轻物   三年级（水平二） 

开
始
部
分
，
猜
谜
引
入
，
自
由
玩
毽 



案例六 

            原地侧向投掷轻物   三年级       水平二 

掷
毽
比
多
，
自
主
体
会
投
掷
动
作 



案例六 

               原地侧向投掷轻物   三年级       水平二 

讲
解
示
范
，
齐
念
口
诀 



案例六 

原地侧向投掷轻物        三年级             （水平二） 

投
掷
专
项
准
备
活
动 



案例六 

               原地侧向投掷轻物   三年级       水平二 

讲
解
示
范
后
，
分
组
练
习
侧
向
投
掷 



案例六 

        原地侧向投掷轻物       三年级        （水平二） 

组
内
评
选
最
佳
投
手 



案例六 

原地侧向投掷轻物                 三年级（水平二） 

集
体
检
测
本
次
课
学
习
情
况 



案例六 

           原地侧向投掷轻物           三年级（水平二） 

放
松
活
动
：
手
语
舞 

 
 
 

真
的
很
不
错 



案例六 

                    原地侧向投掷轻物   三年级     水平二 

游
戏
：
春
种
秋
收 



案例5的教学流程 

开始部分 

常规集合———交待课次目标——揪尾巴游戏——健

身操 

基本部分 

模仿生活中钉钉子动作——讲解示范——原地集体练

习——持器械练习——纠正学生出手角度错误（用彩

带互作障碍物限高）——自我挑战练习（用彩带做标

志物）——跑垒比赛（奔跑和投掷相结合）   

结束部分   放松，小结 



案例五的关键词： 

教学经验丰富      复习课      常规课    

环环相扣          出彩之处    彩带利用      

实在     可借鉴   操作性强    教学公开课 



案例六的关键词： 

设计新颖        猜谜引入      自主玩毽 

投掷比多       投掷口诀       年轻教师 

创造性思维 



  可借鉴之处 

1、老教师的教学环节，流程环环相扣，构思慎密。
年轻教师的课程设计新颖，创新思维独特。 

2、突破教学重难点的辅助性练习针对性强，用彩
带做有高度横绳，控制出手角度，让学生互相纠正
错误练习的方式非常实用。 

3、年轻教师的谜语引入和侧向投掷口诀的提炼形
式可以用于平时的常规教学。 

4、将同一个教学器材从开始到结尾都加以使用，
包括游戏部分也用到了该教具，做到了一物多用。 



                            

田径类教材教学常见错误及对策 

1、教学重难点把握不准，出现偏差，导致教学手段，
辅助练习方法出现错误。 

 

对策：深入透彻熟悉，理解教材，多学习，多和同事
探讨，反复参看教材和课标，重难点把握达成一致后
再进行教学设计。 



2、内容安排枯燥，乏味，学生缺乏学习兴趣或者因
为有畏难情绪而缺乏学习主动性。 
 
对策：合理安排教学内容，快速跑可以合理采用追逐
跑以比赛形式提高学生练习兴趣；耐久跑留出足够休
息时间，可以创设情境，激发学生兴趣；合理充分利
用场地器材和自制教具，提高学生学习兴趣和教学有
效性。 
 
 

田径类教材教学常见错误及对策 



田径类教材教学常见错误及对策 

3、过分淡化了动作技术和动作技能的要求，过

多地强调了学生的情感愉悦和小组合作的重要性，
忽略了学生基本姿势的正确性。 

对策：从一年级开始，给学生进行正确的动作示
范和讲解，形成正确的动作表象，模仿老师进行
练习，高一学段的逐渐提高要求，淡化技术技能
不是不要求，教师在分别到各组指导时把动作要
求反复强调，集体或个别纠正学生练习中错误。
让学生在小学阶段田径类项目上打好基础。 

 



田径类教材教学常见错误及对策 

4、教学时让学生做表面化的探究，开展小组讨论，
不是每节课都要用“探究学习”，学生象征性的讨
论只是走形式，为了赢得学生自主探索的好评。 

对策：明确田径教学中哪些是需要学生探究的，一
般来说：问题要有一定的难度，要具有一定的挑战
性，要是现实的问题，可以让学生进行探究，例如
中高段技术性要求相对强些的教学内容，跨越式跳
高，急行跳远，双手前抛实心球……自主学习、探
究学习等学习方式是需要“加强”和“提倡”的教
学方式，但不是“主要”的教学方式，更不是万能
的教学方式。   



5、有的教师在教学中只注意了学生的“自我实践”，
忽视了教学目标的实现与教学指导，形成了无序、放
任、涣散的“放羊”现象。学生喜欢玩什么就玩什么，
有的学生活动，有的学生做看客，秩序混乱，教师成
了高级观众，不去管理，也不做教学指导。 
 
对策：加强责任心和安全意识，学生分组练习前提出
要求，让学生明确分组之后做什么，怎么做，学生在
练习时到各组指导和纠错，真正地让分组练习和个别
辅导发挥作用。 

田径类教材教学常见错误及对策 



结语： 

1、纵观案例一到案例六， 跑跳投的教材都用

到了道具，也是合理的教学器材，跑的课常用

的是标志物，跳跃的课多用的是橡筋绳和小栏

架，投掷课常用的是彩带和轻物，老师们只要

将传统器材稍加改动，就可以创设不一样的视

觉效果和教学效果。 

  



2、小组合作练习，组内互相帮助，纠正错误，

集体展示，充分发挥学生的主观能动性，减

少集中统一练习的时间，让学生在规定时间

内获得更多的有效练习次数和时间，是向课

堂40分钟要质量的重要保障。 

 

结语： 



3、进行教学设计时，一定要反复推敲斟酌
教材，将教学重难点把握准确，再来确定
自己的教学手段，辅助练习方法及教学环
节，否则，教学重难点把握不准，会让整
节课偏离正确的教学轨道。 

结语： 



结语： 

4、自主探索——引出课题——教师讲授—
—自主体会练习——教师点评纠错——分
层教学——检测所学的教学模式可以在自
己教学时根据具体情况有针对的删减为己
用。 

 



结语： 

5、做为一名体育教师，多看，多学，多思，总
结出适合自己的教学模式，让学生在课中能学
会，能掌握并运用，追求教学实效性；轻作秀，
重实在，做一名智慧的体育教师。 

Thank  you ! 

http://www.mmswz.com/bbs1/dispbbs.asp?boardid=14&id=2445

