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大概念：专家思维的锚点

专家 新手
专家 新手

    专家思维的一个典型特征是“专家的知识是通过大概念来组织的，反映专家

对学科的理解深度”。



认知结构的隐喻从“箱格化”到“网络化”



大概念（Big Idea）

     大概念是反映专家思维方式的概念、观念或论题，它具

有生活价值。

    《普通高中课程方案》（ 2017年版）：进一步精选了学

科内容，重视以学科大概念为核心，使课程内容结构化，以主

题为引领，使课程内容情境化， 促进学科核心素养的落实。

    《义务教育课程方案》（ 2022年版）：基于核心素养发

展要求，遴选重要观念、主题内容和基础知识，设计课程内容，

增强内容与育人目标的联系，优化内容组织形式。



理解大概念的“大”

 首先，理解“大”。“大”是指反映专家思维，因此具有生活价值。



    “大概念”的英文是“big idea”，这里用的是

“idea”而非“concept”，因此，也有学者翻译为

“大观念”。

    应该说，概念的确是大概念的一种重要表现形

式，但大概念不局限于概念。 

理解大概念的“概念”：不仅限于概念



理解大概念的“概念”：不仅限于概念

• 概念是指对一类具体事物本质特征的抽象概括。它是大概念一种典型表现形

式，这也解释了为什么那么多的学者会以“概念”来指称“大概念”。

• 比如 “说明文是一种客观说明事物、阐明事理的文体” “生态系统是指在

自然界的一定的空间内，生物与环境构成的统一整体，在这个统一整体中，

生物与环境之间相互影响、相互制约，并在一定时期内处于相对稳定的动态

平衡状态”就是概念形式的大概念。

①概念



理解大概念的“概念”：不仅限于概念

• 观念表现为一种看法和观点，常常反映了概念与概念的关系。比如，“外界环境影响

人造物品的设计和制作”， “神话反映了人们对创世大问题的集体意识” 。

②观念



理解大概念的“概念”：不仅限于概念

• 也有些大概念很难有明确的答案，这时可能表现为“论题”，主要出现在人

文艺术领域。比如“艺术作品的评判” “文学作品的评判” ，这类论题很

难给出确切的答案，否则现实中就不会出现观点迥异的艺术评论。但是对这

些论题的研讨有助于建立专家思维，能有效提升学生的艺术鉴赏能力，因此

也是一种形态的大概念。

③论题



 跨学科大概念示例：团队合作系列大概念

设计阶段的合作( collaboration,不对任务进行分解)

• 对同一问题，每个个体都会有不同的看法和想法，团队合作就是要

充分融合不同的观点，从而产生集体的效应。

制作阶段的合作( cooperation,要对任务进行分解)

• 每个人都各有所长，通过对任务的合理分解不仅可以提高工作效率，

同时还可以提升作品的质量。



 跨学科大概念示例：思维系列大概念

       抽象:抽象是指从具体案例中提取范型的思维方式，能让人更快更好地抓

住事物的本质特征，更深刻地认识事物以及事物间的相互关系。

       比较:比较是根据一定的标准，对事物或事物特征的异同、数量和质量等

进行对比的思维方式。

       分类:分类是按照一定的标准，将事物划分成不相互交叉和重叠的若干类

别的思维方式。同样的事物可以按照不同的分类标准划分为不同的类别。

       归纳推理:归纳推理是从一系列具体的事实中概括出一般原理的思维方式。

       演绎推理:演绎推理与归纳推理的路径相反，是将一般原理应用于具体的

情境或案例的思维方式。



①宇宙中所有的物质都是由很小的微粒构成的;
②物体可以对一定距离以外的物体产生作用;
③改变一个物体的运动状态需要有净力作用于其上;
④在宇宙中能量的总量是不变的，但是在某种事件发生的过程中，能量会从一种储存

形式转化成另一种储存形式;
⑤地球的构造和它的大气圈以及在其中发生的过程，影响着地球表面的状况和气候;
⑥宇宙中存在着数量极大的星系，我们所在的太阳系只是其中一个星系一银河系中很

小的一部分;
⑦生物体以细胞为基础构成，并具有一-定的生命周期;
⑧生物需要能量和物质的供给，为此它们经常需要依赖于其他生物或与其他生物竞争;
⑨生物体的遗传信息会一代代地传递 下去;
⑩生物的多样性、存活和灭绝都是进化的结果。

学科大概念示例：十个科学知识的大概念



①科学是在究其所以，或是发现自然现象的原因;
②科学上的解释、理论和模型都是在特定的时期内与可获得的

实证最为吻合的;
③将科学研究中得到的知识运用于工程和技术，以创造服务于

人类的产品;
④科学的运用常常会对伦理、社会、经济和政治产生影响。

学科大概念示例：四个科学过程的大概念



大概念与大概念教学


