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本篇导读：是否对幼儿个别化学习不甚了解，以致无从下手？有

这样一本指导手册，从幼儿的身心特点与发展、个别化学习材料设置

到师幼互动支持策略一应俱全，可谓幼儿个别化学习指导的“红宝书”。

幼儿个别化学习也许对我们来说是个尚属新鲜的事物，而它在美

国幼儿园中则是个早已约定俗成的事物，幼儿个别化学习的理念也藉

由一本个别化学习指导手册在幼儿园形成实施规范。该指导手册由美

国著名儿童出版社 Children’s Home Society 联合专业幼儿心理学

机构共同推出，从多个角度引导教师理解与实践，从而协助幼儿进行

更科学有效的个别化学习。手册开篇则为教师引入个别化学习的理念，

让教师理解何为个别化学习及其特点。



一、何为个别化学习

指导手册中指出，幼儿的发展不仅仅是靠他人的指引与帮助，而

在很大程度上幼儿能够通过游戏、玩耍的过程中不断进行大脑的发育，

以及认知的发展。个别化学习更是促进幼儿与环境材料的互动，积累

与环境相关的经验，不断丰富对身边事物的认知，从而潜移默化地培

养幼儿关注身边的问题，发现、质疑、解决问题的能力，以及操作探

索的兴趣。

兴趣是学习的动力，不同于集体教学模式，个别化学习让幼儿凭

借自己的兴趣自主参与到游戏活动中，没有教师过多的指导、组织，

可以自由地选择教师为其准备的各种活动材料，并按照自己的想法和

看法进行体验、感知、操作等活动。同时，在个别化学习活动中，对

不同层次的幼儿可准备不同的内容和材料，这样在幼儿的自主游戏中，

各层次幼儿的能力都能得到促进和发展，满足了幼儿各方面能力发展



的需要，对培养幼儿平等意识、创造精神、交往、合作能力及自律习

惯等方面有着较大作用，而这些正是幼儿教育主体性的重要表现。

个别化学习还有如下特点：

 幼儿利用各种感官，自主探索周围环境，并通过与环境的直接作用进

行学习。

 教师会鼓励幼儿积极地与环境中的物体、材料和人进行相互作用。

 教师会为幼儿提供适合年龄发展和个体发展的学习内容。

当然，在个别化学习中，幼儿是绝对的主角，无论采用何种学习

模式，都要以幼儿的不同特点为实施基础，而手册的一大亮点在于把

幼儿的特点细化，幼儿的“不同特点”看似非常难以把握，但在手册

中以量化的标准，清楚明确地把幼儿的各个表现特点大致分类，让教

师做到心中有数。

二、幼儿特点

手册中列举了三种幼儿的气质性格，帮助教师了解不用幼儿的各

种表现形式，提前预设幼儿面对各种情况的反应，从而更加设身处地

想幼儿所想，为进行更适合幼儿的个别化学习活动做好准备。



幼儿个别化学习活动本就是一个适宜幼儿个性发展的良好载体，

而如何更好地引导幼儿更乐意去学，当然要对幼儿的身心特点了如指

掌，手册中提出的幼儿的三种气质性格能够让教师在了解幼儿特点的

情况下，进行有针对性的心理疏导，对一些适应良好的幼儿，教师大

可放手让他们自由地探索；而对于较敏感、难以适应的幼儿，教师可

以在适当安抚的基础上，初步带领他们进行个别化探索，进而在幼儿

渐趋适应的情况下，让他们自由探索。

当然，个别化学习也是多元智能理论的最佳应用载体，它让幼儿

使用自己最擅长、最感兴趣的方式去学习和掌握知识，拥有高效、轻

松、愉悦的学习过程和体验，从而使幼儿保持持久的学习兴趣，并收

获良好的学习效果，因此手册中也提到，除了知晓幼儿的身心特点，

教师也要充分了解幼儿的不同发展优势。

幼儿发展优势



语言优势：幼儿喜欢阅读、说话、写作或讲故事。

体格优势：幼儿拥有优秀的身体控制能力，能够轻松完成运动任

务。

数学逻辑优势：幼儿喜欢各种数字，擅长思考、说理，熟练掌握

因果关系。

图像形状优势：幼儿能够根据一幅画进行想象，想象物体移动时

的情形，或擅长绘画。

音乐优势：幼儿能够跟着音乐的节奏舞动，会弹奏乐器，跟着音

调唱歌，辨别音乐中的不同情感。

自然优势：幼儿喜爱自然环境，爱出门进行观察、分析，注意到

大自然中的植物或其他事物的差异点。

自省优势：幼儿能够清楚地认识到自己的情绪，有丰富的内心世

界。

人际优势：幼儿能够理解并喜欢与他人进行互动，拥有良好的人

际关系。

尺有所短，寸有所长，每个幼儿都有自己的优势与劣势，教师保

证幼儿全面发展固然重要，但也别忘了帮助幼儿发挥自己的优势，弥

补自己的缺点。在个别化学习中，对于每个幼儿，教师都应结合幼儿

自身优势，采用不同的引导策略。教师可以鼓励一个拥有音乐优势的

幼儿唱数字歌，在音乐中提高数逻智能，也可以让一个拥有人际优势

的幼儿与他人互相帮助等。



不过，在个别化学习中，学习一直是贯穿其中的主线，那么如何

了解幼儿在学习方面的特点呢？教师也可以在手册中探寻到。

学习类型

听觉型幼儿：善于通过接受听觉刺激进行学习。喜欢通过教师讲

授、交谈、聆听、听录音等方式接受学习信息。

视觉型幼儿：善于通过接受视觉刺激而学习。喜欢通过图片、图

表、录像、影片等各种视觉刺激手段接受学习信息。有时候，他们将

所听到的事情想象成图像，将所要说的话以形象来取代。

全身学习型幼儿：善于通过双手和整个身体运动进行学习，例如，

主动接触、移动、拆解材料

在清楚了幼儿的学习特点后，教师可以更有针对性地根据幼儿的

学习特点来引导幼儿的个别化学习，让视觉型幼儿更多地通过生动形

象的图形来学习等。

与此同时，手册还根据男女幼儿的特点，详细列出他们独有的发

展差异表，让教师在充分了解男女幼儿个体差异的情况下，创造出最

适合幼儿发展的个别化学习环境。



手册从幼儿的身心特点、智能优势、学习类型以及男女幼儿差异

出发，让教师从多方面了解幼儿，从而为之后幼儿学习的引导提供了

坚实的基础。


