
导学

学习目标

1．了解幼儿教育心理学的基本框架结构、内容体系、发展历史与

趋势、教育心理学的定量与质性研究方法、教育心理学对于教学与课

程改革的作用，并培养科学的本质观、探究态度和技能、开放的思维

方式。

2．了解学习的行为主义、认知学派、折衷主义、人本主义、建构

主义理论的基本观点及其主要代表人物，把握学习理论的发展脉络，

并能运用有关学习理论分析和解释现实的教育教学问题，培养理论联

系实际的学风。

3．掌握动机激发、问题解决、创造性培养、个体差异的基本学习

规律，并能运用有关学习规律自觉改进自己的学习活动，提高解决问

题的能力和学习的兴趣。

学习建议

教育心理学作为一门理论与实践相结合的交叉学科，为落实培养

目标、体现教学原则，在学习方法上建议运用分组讨论、参与式体验、

录像（案例）分析、现场模拟等多种方法。

1．课堂学习与讨论。对于教育心理学的基本理论问题，教师采用

课堂讲授的方式进行；学生可在教师讲授的基础上对有关理论进行讨



论、质疑。这样，既可保证教学效率，又能促进学生的理解。

2．小组合作与探究学习。对于教育心理学的基本规律问题，学生

可充分利用已有经验主动去探究知识，并体验知识的发生发展过程；

探究可以个体独立进行，但最好采用小组合作学习的方式进行，以促

进相互的提高和培养合作的精神。

3．课堂观察与案例分析。学习教育心理学的理论和规律的目的在

于运用，因此在学习过程中，学生可观摩教师的课堂教学录像，或自

主深入幼儿园教育活动现场进行观摩，并运用所学理论分析所观摩课

程的优劣。

4．研究性学习。学习教育心理学的最终目的在于解决教育教学的

实际问题，因此学生建议自主选择课题、自主查阅文献、自主进行实

验等，并最终提交一篇基本符合教育心理学研究规范的理论与实践相

结合的论文。

5．整合信息技术。充分利用多媒体手段呈现生动形象的信息，增

加自身的感性认识。充分利用互联网以及教育心理学实验室，以促进

进行交互性学习和网上学习。
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