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真实性：是核心素养的精髓

     核心素养区别于应试学力的最大特质在于真实

性。真实性是核心素养的精髓。……这里所谓的真实

性，不是既有知识的再现，而是新知识的生产；不是

知识的记忆，而是基于先行知识的学术探究；不是学

校中封闭的知识成果，而是具有“超越学校价值”的

知识成果。

——钟启泉



专家结论和专家思维

素养之所以未能形成的原因就是只记住了作为专家结论的知识与技能，

而没有通过“专家结论”掌握背后的专家思维。



现实世界的情境是多变的



专家思维和专家结论



专家结论很容易变成套路，把学生教死了

     方法、策略、流程、框架的确在学校教

育中有很强的迁移性，起到了一种立竿见影的

效果。比如教师会告诉“如果看到这种类型的

题目，我们就用……”，但如果没有联结上位

的大概念等，习得的方法、策略、流程、框架

很容易被机械地使用，也就是我们俗称的“教

死了”，成为一种套路。

“国家层面……社会层面……个人层面……”



浅层学习和深度学习的区别：能否实现高通路迁移

高通路迁移和低通路迁移



浅层学习和深度学习的区别：能否实现高通路迁移

高通路迁移和低通路迁移



双减之下 “少而深”的学习

     所谓“宽而浅”的学习只是积累了大量专家结论，但却没有

从专家结论中学习到专家思维，因此只是横向扩展。这就像吃了很

多东西但没有消化，撑成了一个不健康的胖子。

    双减所提倡的“少而深”的学习并不是指学得少，而是指将专

家结论结构化，围绕专家思维来组织学习内容，做到纵深发展，就

像一个有良好消化系统的人可以充分汲取营养。



双减之下 “少而深”的学习

第一个转化是指课本与现实之间是否实现了相互转化。

第二个转化是指具体和抽象之间的转化。

第三个转化是问题和答案的相互转化。
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