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论三维目标的设计、实施与评价

一、三维目标的具体内涵
知识与技能，过程与方法，情感态度价值观是三

维目标的具体内涵。“行为目标之父”泰勒曾说过有
效学习经验有四个特点：培养思维能力，有助获取信

息，有助于培养社会态度，有助于培养兴趣。这与新
课程提出的三维目标是基本一致的。
知识与技能，知识是人们对客观事物的现象和

规律的概括总结，而技能则是与其相适应的行为方

式概括化结果，是知识的外在价值。
过程与方法，过程是指为达到教学目的而必须

经历的活动程序。过程更多的来自于后现代主义等
哲学观念，即认为课程目标不应是预设的，课程内容

也不应是绝对客观和固定的知识体系，课程即师生

共同探索新知识的动态过程。方法是指师生为实现
教学目标和完成教学任务在共同活动中所采用的行

为或操作体系，主要是指学生的学习方法。过程与方
法目标最重要的特征就是让学生亲历一系列质疑、
判断、比较、选择、分析、综合等思维和认识活动，这
些体验本身比具体的结论更重要。所以布鲁纳的发
现学习论认为“认识是一个过程，而非一种产品。”
情感态度价值观，是人对亲身经历过事实的体

验性认识及其由此产生的态度与行为习惯。其中情
感决定并形成态度，而态度体现情感，情感和态度是

价值观形成的基础，价值观是情感和态度的升华，并

决定了人们对事物的情感态度。
三维目标是相辅相成的一个整体。知识与技能
是基础与载体，过程与方法是中介机制，情感态度价

值观是动力机制。离开了知识与技能，过程与方法就

成了“无米之炊”；离开了过程与方法，知识与技能就
成为外在于人的，无生命力的知识；离开了情感态

度，学生就变成了机械麻木、被动装载知识的容器。
任何一方面的缺失，都会导致人的片面畸形发展。

二、三维目标的表述形式
三维目标如此重要，但在现实教学中却遭遇着

或流于形式，或笼统原则，或顾此失彼，或名不副实，

或标签化口号化……的处境。这些现象产生的原因
除了因对三维目标本身内涵存在误解之外，还有对

三维目标的如何科学准确的表述本身存在疑虑。
目标需要层层设计与落实。从教育目的———学

生培养目标———课程总目标———学科课程目标———
教学目标，体现了不同层面的教育工作者为了学生发

展逐步使目标具体化的理解过程，因此对于不同层面

三维目标的描述的精度，要求是不完全一样的。其中，
教学目标是直接作用于学生的核心环节。限于篇幅，
本文着重阐述教学层面三维目标的描述与实施建议。
当然不可否认，其他每个环节目标的科学准确与否，

都直接影响和制约着教学层面目标的科学制定。
迄今为止，关于教学目标如何体现三维要求的

陈述模式，并没有达成统一共识。现在比较可行的大
致有三种典型模式：

第一种类型的陈述形式是将三维目标分开描

述。例如小学科学与技术①第六册第六单元的《不同
的纸》的将三维目标分解描述为②：

1.知识与技能（1）知道不同的纸，它们的牢固程
度和吸水性也各不相同。（2）知道使用涂层、黏贴等
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〔摘 要〕三维目标已经是一个耳熟能详的话题，也是课程改革重要创新点之一。如此普遍而又常规的
要求，历经近十年的研究与试验，在教育实践中却依然遭遇落实不理想的尴尬。教学中的三维目标内涵究竟
如何解释？三维目标如何来科学准确表述？如何在实施中落实和评价评价三维目标？本文试图对上述问题

进行一些初步的阐述。
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技巧可以改变纸的牢固程度和吸水性。
2.过程与方法（1）初步经历用简单的对比实验

方法研究纸的特点的活动过程，并在活动过程中理

解对比实验中控制实验变量的必要性。
3.情感态度价值观（1）在实验操作中养成良好

的实验规范和认真严谨的科学态度。（2）树立节约用
纸的观念和环保意识。
第二种类型的陈述形式是不将三个维度截然分

开，而是将学习目标和学习内容和过程结合进行陈

述。例如上海市小学科学与技术第七册《保温技术》③

中，有的教师就将教学目标设计为：

1. 通过观察交流，知道保温瓶的组成部分，知
道保温瓶胆的基本构造。

2. 通过设计完善实验方案，进行实验，探究保
温瓶瓶胆能保温的原因，并结合热传递的相关知识

进行简单的解释。
3.通过了解保温瓶的发明过程，体会技术产品

的专利申请及策划推广的价值，以及保温技术不断

的进步给人类生活带来的便利。
第三种类型的表述形式即建构三维教学目标的

通用模型。这种模型是在双向细目表的基础上进一
步改进而成的。该模型认为知识技能维度主要由概
念、命题、规则和策略几个层次构成。过程与方法维
度分为识记(模仿)、理解、运用、创新四个层次。情感
态度价值观维度分为接受、反应、爱好、个性化四个
方面。例如：

基于三维目标的教学目标设计模型④

教学
内容 知识点

知识与技能 过程与方法 情感态度价值观

概念原理规则策略识记理解运用创新接受反应爱好个性

齿轮

1.大小不
同齿轮啮
合转动圈
数的关系

∨ ∨

2 ．齿轮转
动方向

∨ ∨

3. 组装涡
杆玩具

∨ ∨

教学
目标

知识与技能：（1）通过测量，数据记录的方式，寻找不同齿数齿轮转动圈数的
变化规律。（2）通过观察和试验，同时旋转多个并排的齿轮，单数齿轮旋转方
向相同，双数齿轮旋转方向相反。过程与方法：（1）在实验和操作过程中，学
会搜集整理资料，培养分析、归纳分析数据及寻找规律的能力。情感态度与
价值观：（1）养成运用所学科学知识进行简单运用、设计制作的意识。

这样，三个维度的目标就构成了一个既体现内

容与目标之间关系，又能体现不同目标维度不同层

次要求的完整结构。当然，该模型中每个维度水平的
划分并不具有普遍性意义，该模型给我们提供了一

种思维方式的借鉴。教师应该根据具体的学科，内

容，学生和学校等的不同进行调整和完善。
上述只是阐述了三种比较典型可以体现三维

目标的呈现方式。目标内容的科学性、适切性、准
确性和清晰性是教师更加需要花时间进行研究

的。教学目标设计还应从学生的现状、教学内容、
教学环境等方面进行教学背景的分析。对教学内
容的分析包括对本学科知识结构有一个宏观战略

层面上的了解：对单元内容的分析：对课时内容的

分析。这样就能准确地描出从课程到教学的知识
结构图，把握好每节课要掌握的知识的深度和数

量。加涅认为清晰的陈述能传递期望的目标具有
五种成分：情境、所进行的学习类型、行为表现的
内容或对象、可观察的行为、适用于行为表现的工
具、限制或条件。⑤

教师掌握书写目标的技巧并不难，难的是要具

备推衍这些目标的教育价值观和理论基础，具备了

解自己所教学生的现状和课程整体结构的能力，否

则必然变成机械的模仿与被动的执行。

三、三维目标的教学实施
教学实施是落实教学目标的过程。教师知道如
何表述三维目标，并不意味着就知道如何去实现这

些目标。美国学者马杰在1968年就提出三个经典的
有关目标、策略和评价三方面的基本问题：我要去哪
里？我如何去那里？我怎样来判断自己己经到达了那

里?⑥在落实教学三维目标的过程中，要关注以下几
方面的问题：

1.有效创设问题解决的任务载体，将三维目标
融为一个整体

一些教师为了体现对三维目标的重视，往往在

一节课设计的时候三维目标都涉及到，上课的时候

就将一节课分成三大环节，先解决知识与技能，再解

决过程与方法，最后留出一点时间来解决情感态度

与价值观，这是对三维目标极大的误解。三维目标是
一个整体，而不是割裂的三个目标依次实施。三维目
标不是一种知识与技能对应一种过程与方法、对应
一种情感态度与价值观的一一对应关系。三维目标
的落实，不是通过空洞的说教或者机械的分离来实

现的，而要通过教师创设有效的情境、任务和问题来
整体落实。
例如，科学与技术第五册中，有一节《溶解与分
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离》的课。教师借助一个生动而且学生熟知的任务，
即利用电影《闪闪的红星》中潘冬子送盐给红军的故
事展开。潘冬子怎样把盐带进去？（用水溶解，浸在棉
袄上），又怎样将盐分离出来？（再溶解到水中，加热

提取）的故事情节，作为整节课实施的脉络。
这样一个教学实施过程，通过潘冬子这样一个

家喻户晓的小英雄的故事，不仅有利于孩子理解了

溶解与分离方面的现象（知识与技能），而且通过体

验潘冬子溶解分离盐的过程与方法，教师没有说一

句要学生爱国的话，却已经“润物细无声“的让学生
接受了一次生动的爱国情感教育，体验到将科学知

识运用到实践中的乐趣，从而激发对科技本身的兴

趣，自然而完美的达成了教学的三维目标。
因此，教学是一个活动的过程，也是一个经验获

得的过程。活动是综合的、整体的，只有在活动的过
程中，学生才能在三维目标中得到多方面表现和发

展的机会。
2.依据学生与内容，灵活调整教学目标的侧重点
三维目标不是均等存在的。过程与方法，情感态
度与价值观维度的目标是很难在每一节课中都能找

到相应的落实方法和途径，尤其情感态度价值观更

加是教育的长期目标，不是教学的短期目标，是不可

能在每一节课中得到落实的。因此传统的“堂堂清”
的思维是不适应过程与方法，情感态度价值观这样

的目标的。在评价一堂课时，评价者主要应该看教师
在整个教学过程中是否有三维目标的意识，有这个

意识的教师，三维目标一定能够在一个时间单元里

表现出来。
在一些任务趋动型、研究型课题的教学中，三个

维度可能体现得更明显一些，所以三维目标的侧重

点最主要是由课程内容决定的。
3.多种学习方式的有机结合，有利于三维目标

的落实

如果说传授式教学更有利于知识与技能的获

得，探究式学习更加有利于过程与方法的实现，体验

式学习更加有利于情感态度价值观的养成，那么不

同的学习方式，对于三维目标实现的作用不一样。
教学内容的不同，目标的侧重点不同，决定了不

同的教学组织形式和学习方式。因此学习方式的选择
要具体情况具体分析，学习方式的运用要有整合意

识。这种整合可能是在一节课中兼容渗透的，也可能

是在不同学习阶段中互为转换的。事实上，现在的课
堂实践中很难见到某种“纯粹”的学习方式，关键是运
用的适切性和整合的有效性。
好的活动任务设计，能让学生在学习活动中真

正达到如熊生贵所认为的“化知识为智慧，化智慧为
能力，化能力为德行”的境界。

四、三维目标的教学评价
任何设计者在开发教学目标和实施过程时必须

考虑泰勒提出的“教学之后学习者将有怎样的变化”
或“经过教学之后学习者将能做哪些他们以前不会
做的事”，这就是目标达成度的评价问题，教学目标
则是教学实施过程和评价的基础。
对于知识与技能方面的评价，在教育研究和实

践中已经积累了很多，一般通过纸笔测验的方式就

比较容易达成。而对于过程与方法，情感态度价值观
方面的评价则相对较难。理科课程关于过程与方法
的评价主要通过实验操作的方式来评价。除此之外，
还可以通过表现性评价来测量评价，即让学习者用

先前所获得的知识解决新问题或特定任务，评价者

按照一定的标准对其任务解决过程进行直接观察、
评判。其形式主要包括建构反应、书面报告、作文、演
说、操作、实验、资料收集、作品展示等。表现性评价
是运用表现性任务(task)来对学生进行评价的。一个
完整的表现性任务应该包括详细的评价指标、具体
的任务和评分标准。表现性评价的任务不是以某个
学科的知识体系为出发点的，而是以问题或活动为

出发点的。这个评价指标和评分标准应该和教学中
预先设计的目标是基本吻合的。
案例：回收废品⑦

某班学生（50人）正在为班级的旅游积攒资金，
他们想把报纸、易拉罐、玻璃和塑料瓶废物利用来赚
取400元。利用下面的列表，计算他们要收集多少这
样的东西才能攒够钱。为完成这个任务，请依次完成
下面的问题。
（1）计算出每个学生应该赚到的钱以及学生完
成他们任务的几种方法。（2）统计你自己家每周使用
报纸、易拉罐、玻璃和塑料瓶的数量。如果你是这个
班级的学生，根据你家的情况，你决定收集哪样东西

来完成任务?（3）用语言来描述你是怎么样得出这个
结论的。
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材料 价格
混合纸张 1.00元/公斤
报纸 1.20元/公斤
金属罐 5.80元/公斤
透明玻璃 7.00元/公斤
绿色玻璃
茶色玻璃 l0.00元/公斤
塑料：汽水瓶 0.30元/个
塑料：牛奶瓶 0.50元/个
铝罐

这样的任务设计就考察了学生数与代数、统计
方面的知识和技能，还考查了学生与同学之间进行

信息交流、用语言来对自己的结论进行描述的能力。
这种以问题为中心的任务能够综合评价学生多方面

的能力。
关于情感态度价值观方面也可以通过一些任务

设计来达成。比如新加坡初中7~10年级科学教材
《交互作用的科学》中，设计了一个“思维盒（Think—
tank）”的栏目，就通过一系列具有不定答案的开放
性问题组成，能够激励学生严谨思考，培养学生的创

新意识与思考能力，较好地体现了对科学态度、情感
与价值观的评价。
比如：在“化合物与混合物”⑧章节中，设计如下
活动：

1. 每个学生发一张标有以下主题之一的卡片：
元素、化合物或混合物；2.每个学生像“科学家”一
样，收集与自己卡片上相关的资料；3. 同一主题的
“科学家”收集相关资料后，集中讨论10分钟；4．所有
“科学家”讨论完后重新分组：每三个不同主题的“科
学家”分为一组；5．每位“科学家”向小组中另外两人
介绍他的发现, 小组中另外两人应认真听“科学家”
的发言，向“科学家”学习，不懂的问题要向“科学家”
提问；6．每个小组的学生相互学习相互交流，在每一
轮发言结束后，小组成员应互相致谢。
活动结束后进行认知讨论：1.是教授难，还是学

习难?2.小组中哪位同学的教学方法最好?3．怎样才
能提高教学方法?4． 你在听同学发言时是否做了笔
记?5．做笔记对你有什么帮助?
讨论后总结：教师任意请几位学生总结一下他

们组关于元素、化合物和混合物的讨论，最后评述大
家的观点并在黑板上做一个关于元素、化合物或混
合物的概念图。
该活动的目标是让学生能够区分元素、化合物

和混合物，知道物质的名称，能描述该物质的一种或

几种性质。活动中让每个学生都有机会扮演“科学
家”的角色，将自己收集到的资料“教”给同学，并听
取同学的意见。这个过程培养学生的合作精神，通过
比较“教别人和被人教”，理解并尊重教师的劳动。
又如，在“生物体内的运输”一章中给出了这样
的实验设计题：给你一瓶香水，请设计实验来计算香

水在房间的扩散速度。设计实验前请思考以下问题：
怎样来确定香水分子已到达房间特定位置? 你每次
都得到同样的结果吗? 在不同的房间里做这个实验
会得到同样的结果吗?在同一房间里不同的时间呢?
实验探索中往往需要经历繁杂琐碎的操作和准

备随时咀嚼失败的苦果，这是对学生毅力的极好考

验。所以实验设计的过程才是最重要的，对于结果可
以作为评价的依据，但并不是最终目的。
综上所述，教师要关注设计、实施与评价的一致
性问题，不能将三维目标的制定，与教学过程和评价

完全脱节，甚至悖离。三维目标的实现固然要从每一
节课做起，但它更体现在教学的全过程中。这个过
程，可能是一个单元，也可能是一个模块，甚至可能

是一个学年乃至于整个的基础教育阶段。

注释：

① 小学科学与技术，是上海市在小学一至五年级实施的一门综

合课程，和小学的自然和劳动技术两门学科是替代选择关系，一至五

年级的周课时分别为2，2，2，3，3。该课程已在虹口和杨浦两个区进

行了首轮五年的试验。

②摘选自张丽，虹口区祥德路小学，《不同的纸》的教学设计，参

加上海2009年全市科学与技术教学比赛。

③改编自程昊，杨浦区许昌路第五小学，《保温技术》教学设计，

参加上海市2009年科学与技术教学比赛。

④基于黄梅、宋乃庆,《基于三维目标的教学目标设计》的基础进

行了修改，完善。《课程与教学研究》，2009年第5期。本论文运用了上

海科学与技术第6册第七单元《游乐场》的案例对本模型进行了应用

解释。

⑤R·M·加涅等．教学设计原理[M]．王小明等译．上海：华东师范大

学出版社．2007．121.

⑥李定仁，徐继存．教学论研究二十年[M]．北京：人民教育出版社.

⑦脱中菲.小学数学表现性评价的任务设计与开发[J].教育测量

与评价，2009,(4).

⑧崔鸿，文静.如何对科学态度，情感与价值观进行评价———基

于新加坡《交互作用的科学》的思考[J].内蒙古教育，2008,(9).

〔王月芬 徐淀芳 上海市教委教学研究室 200041〕
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