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初中数学综合与实践内容要求对照

2011版（p.77）

1. 结合实际情境，经历设计解决具体问题的方案，并加以

实施的过程，体验建立模型、解决问题的过程，并在此

过程中，尝试发现和提出问题。

2. 会反思参与活动的全过程，将研究的过程和结果形成报

告或小论文，并能进行交流，进一步获得数学活动经验。

3. 通过对有关问题的探讨，了解所学过知识之间的关联，

进一步理解关于知识，发展应用意识和能力。

四基：数学基础知识、基本技能、基本思想、基本活动经验

【如给出一个直觉与逻辑不符的例

子，希望学生体会到：对于数学的

结论，完全凭借直觉判断是不行的，

还需要通过演绎推理来验证】



初中数学综合与实践内容要求对照

2011版（p.77）

1. 结合实际情境，经历设计解决具体问题的方案，并加以

实施的过程，体验建立模型、解决问题的过程，并在此

过程中，尝试发现和提出问题。

2. 会反思参与活动的全过程，将研究的过程和结果形成报

告或小论文，并能进行交流，进一步获得数学活动经验。

3. 通过对有关问题的探讨，了解所学过知识之间的关联，

进一步理解关于知识，发展应用意识和能力。

四基：数学基础知识、基本技能、基本思想、基本活动经验

【看图说故事-给出某图像，要

求学生看图，设计两个不同问题

情境，使情境中出现的一对变量

满足图示的函数关系，结合图像，

讲出这对变量的变化过程的实际

意义，以加深对函数的理解。】



初中数学综合与实践内容要求对照

2022版（p.77）

1. 在社会生活和科技技术的真实情境中，结合方程、不等式…等内容，经历现实情境

数学化…逐步形成“会用数学的眼光观察现实世界”的核心素养.

2. 用数学的思维方法…综合地、有逻辑地分析问题…逐步形成“会用数学的思维思考

现实世界”的核心素养.

3. 用数学的语言，将现实问题转化为数学问题…感受数学在与其他学科融合中所彰显

的功效，逐步形成“会用数学的语言表达现实世界”的核心素养.

数学核心素养的三个方面



（2022年版）初中数学综合与实践的学业要求

经历项目式学习的全过程。能综合运用数学和其他学科的知识与方法，在

实际情境中发现问题，并将其转化为合理的数学问题…能根据问题背景分析

结论的意义，反思模型的合理性，最终得到符合问题背景的模型解答。

在这样的过程中，理解数学，应用数学，形成和发展应用意识、模型观念
等；提升获取信息和资料的能力、自主学习或合作探究的能力… 整合数学

与其他学科的知识，完成跨学科实践活动…



（2022年版）初中综合与实践的教学提示

 （一） 项目式学习的关键是发掘合适的项目，

• 要关注问题是否是现实的，还要关注问题是否是跨学科；

• 要关注学生是否能够解决问题，还要关注学生是否能够提出问题；

• 要关注解决问题过程中的数学计算，要关注问题解决过程中的数学表达。

（二）注重引导学生通过小组合作或独立思考，经历发现和提出问题的过程…引导学生会用数学的

眼光观察现实世界

 （三）注重引导学生经历分析和解决问题的过程…引导学生会用数学的思维思考现实世界

 （四）引导学生解释数学结论的现实意义，进而解决问题…引导学生会用数学的语言表达现实世界



（2022年版）初中综合与实践的课时要求
中华人民共和国教育部制定：《义务教育课程方案（2022年版）》

表2各科目安排及占九年总课时比例

　
年级

九年总课时(比例)
一 三 三 四 五 六 七 八 九

国家课程

道德与法治 6%~8%

语文 20%~22%

数学 13%~15%

　 　 外语 6%~8%

　 　 　 　 　 　 历史、地理 3%~4%

科学 物理、化学、生物学(或科学) 8%~10%

　 　 信息科技 　 1%~3%

体育与健康 10%~11%

艺术 9%~11%

劳动

14%~18%
综合实践活动

地方课程 由省级教育行政部门规划设置

校本课程 由学校按规定设置

周课时 26 26 30 30 30 30 34 34 34 　

新授课总课时 910 910 1050 1050 1050 1050 1190 1190 1122 9522

不少于总课时的10%
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（2022年版）初中数综合与实践是什么？

初中阶段综合与实践领域，可采用项目式学习的方式，以
问题解决为导向，整合数学与其他科学的知识和思想方法，
让学生从数学的角度观察与分析、思考与表达、解决与阐
释社会生活以及科学技术中遇到的现实问题，感受数学与
科学、技术、经济、金融、地理、艺术等学科领域的融合，
积累数学活动经验，体会数学的科学价值，提高发现与提
出问题、分析与解决问题的能力，发展应用意识、创新意
识和实践能力。

跨学科

数学

科学

艺术

地理金融

经济

技术



“体育运动与心率”

问题解决为导向

• 从体育运动的诸方面提出与健康或安全有关的问题。

例如，运动类型、运动时间与心率的关系；

• 运动时间、性别与心率的关系；

• 在有氧或无氧运动中，分析运动时间与心率。

整合数学与其他学科（跨学科）

• 综合运用体育、数学、生物学等知识，研究体育运动与心率问题，作为函数主题中

的项目学习。



“体育运动与心率”

从数学角度观察和分析、从现实角度思考和研究问题：

• 例如，分析变量与变量之间的关系、建立表达式；

研究引发心率变化的主要因素、这些因素的影响程

度如何等.



“体育运动与心率”的具体学习任务

学习任务1：提出体育运动与心率关系的问题

• 围绕体育运动与心率的关系提出研究问题。

• 通过小组合作探究，设计研究问题的方案。

学生活动：

• 学生会用数学的眼光发现并提出体育运动与心率之间可以研究的数学问题。

• 学生能够围绕问题设计可行的研究方案，包括变量控制、数据的获取、整理与分析的方法等。

• 学生能够以积极的状态投入探究活动中，在合作交流中探索问题解决的方法。

活动意图：



“体育运动与心率”的具体学习任务

学习任务2：探究与解决问题

• 小组根据自己设计的实验方案，收集数据。

• 在实验的过程中，利用表格、函数图象等数学工具，观察、

发现实验数据中的规律。利用所学知识对实验数据进行分析。

• 结合体育、生物学等知识，对结论进行修正。

学生活动：

• 学生发展数学建模能力，能够选择恰当的模型解释与分析数据。

• 学生能够综合运用数学、体育、生物学等知识判断结论的有效性。

活动意图：



“体育运动与心率”的具体学习任务

学习任务3：实验设计、实施过程及成果展示

• 学生修正完善自己的实验方案，发展反思能力。

活动意图：

• 小组分享自己的作品，介绍自己的想法和收获。

• 从数学的角度反思活动过程中运用的方法与知识。

学生活动：



数学综合实践内容的特点

“体育运动与心率”

l 活动由数学教师主导实施完成，可以协同其他学科（如体育、生物学）教师

或者班主任一起完成。如图是一个开放性的活动



数学综合实践内容的特点

l 教师在活动前需要分析学生可能遇到的困难点，在学生真正遇到困难时，釆用恰当的引导

策略帮助学生找到问题解决的方法

解决问题的方案将会是多元的，没有指向性的“标准答案”。

倡导通过团队合作的形式解决。可以分为课外、课内两部分：

提出研究问题、设计实验

方案、获取数据；
课外     课内

教师引导下，整理和描述数据，

利用函数、体育、生物学等知

识分析数据之间的关系。



感谢您的倾听！
徐斌艳


