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练习

折衷主义学习理论

填空题

1、班杜拉认为，_________是学习的一个主要来源。

2、班杜拉非常强调个体__________________对后续行为的影响，以及

_________在其中的重要作用。

3、只凭观察所见即产生学习的现象，称为_________。

名词解释

1、抑制效应

2、社会促进效应

3、自我效能

4、潜伏学习

5、位置学习

简答题

1、如何理解传统行为主义刺激—反应理论无法解释观察学习的现

象。

2、班杜拉社会学习理论的局限与不足。

3、简述托尔曼经过白鼠实验提出的主要观点。
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4、简述期待的含义及其按不同认知水平划分的不同类型。
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参考答案

（客观题）

填空题

1、观察

2、外显的行为、行为的结果 强化

3、替代学习或替代强化

名词解释

1、

抑制效应是指观察者由于看见榜样收到惩罚而引起的该行为的

反应倾向减弱，看到榜样行为做出自己原来抑制的行为受到奖励时，

这种反应的倾向会加强。

2、

观察榜样行为可能引发观察者行为库中已有的反应，即称之为社

会性促进效应。这种效应不同于观察学习，因为它并未习得新的行为

反应，而是通过观察强化或抑制已有的行为反应。

3、

自我效能是指个体对自己能否在一定水平上完成某一活动所具

有的能力判断、信念或主体自我把握与感受。也就是个体在面临某一

任务活动时的胜任感及其自信、自珍、自尊等方面的感受。自我效能

也可称作“自我效能感”、“自我信念”、“自我效能期待”等。

http://wiki.mbalib.com/wiki/%E8%87%AA%E6%88%91%E6%95%88%E8%83%BD
http://wiki.mbalib.com/wiki/%E4%BF%A1%E5%BF%B5
http://wiki.mbalib.com/wiki/%E8%87%AA%E4%BF%A1
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4、

潜伏学习指有机体在没有强化的条件下，学习也会发生，只不过

其结果不甚明显，是“潜伏”的。一旦受到强化，具备了操作的动机，

这种结果才明显通过操作而表现出来。

5、

有机体不仅习得关于目的物的意义，也习得关于刺激情景的意

义，这就是位置学习。（刺激情景也就是引起有机体行为的周围的各

种客体）
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简答题

1、

可从以下方面进行理解：（1）传统行为主义不能有效解释为什么

个体会产生新行为；（2）它无法解释为什么在一个榜样身上可以获得

完整的行为模式；（3）它不能解释为什么这些行为模式可以在没有强

化的情况下获得；（4）它不能解释为什么在观察榜样行为后，个体的

这种行为可能在数天甚至数周后才出现，而通过刺激—反应所习得的

行为往往是在强化之后及时产生的。

2、

这主要表现在以下几点：（1）班杜拉的社会学习理论缺乏内在统

一的理论框架。（2）它是以儿童为研究对象建立起来的，但忽视了儿

童自身的发展阶段会对观察学习产生影响。（3）它虽然可以解释间接

经验的获得，但对于比较复杂的程序性知识，以及陈述性知识和理性

思维的形成缺乏说服力。（4）它虽然强调了人的认知能力对行为的影

响，但对人的内在动机、内心冲突、建构方式等因素没做研究，这表

明其理论本身仍然有较大的局限性。

3、

（1）学习是有目的的行为，而不是盲目的。（2）学习是对“符

号—完形”的认知。白鼠在学习方位迷宫图时，并非学习一连串的刺

激与反应，而是在头脑中形成一幅“认知地图”，即“目标—对象—

手段”三者联系在一起的认知结构。学习不是简单的机械的运动反应，

而是学习“达到目的的符号”及其所代表的意义。（3）在外部刺激（Ｓ）
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和行为反应（Ｒ）之间存在中介变量（Ｏ）。主张将行为主义 S—Ｒ

公式改为 S—Ｏ—Ｒ公式，Ｏ代表机体的内部变化。

4、

期待是指有机体关于客观事件的意义，通常指目标物意义的知识

或信念。这种知识即可以是当前习得，也可以是过去曾经习得的。关

于期待的种类，依据行为期待的不同认知水平，期待可划分为“感知

性期待”、“记忆性期待”、“推理性期待”和“假设性期待”。
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